
沙田官立小學 

2016/17 學年 上學期 

三年級體育科同儕互評表 

單元：單人連串動作組合 (配合用具) 

 
（運動員）學號：          （小老師）學號：          班別：3(    ) 日期：-

_________        

                                                               

評估項目及準則 

單人連串動作組合（配合用具）要點 

做得非常好 做得好 繼續努力 

   

1. 有明顯起始及結束造型 

    (造型能維持 3秒) 

   

2. 展示不同的移動技能 

    (
#
步行/跑步/跑跳步)

 
 

   

3. 展示不同的移動路線(
#
直/曲)  

   

4. 展示不同操控用具的動作造型 

  (3個不同動作造型，包括起始及結束造型) 

   

5. 移動動作與造型連接暢順    

* 備註：請在合適的方格內加上「 」。 

# 圈出合適的動作 

 

 

 

 

 

在這單元裏，你學習了「造型」、「水

平」、「支點」、「移動路線」的動作概念。  


